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FREIE ZEIT AKTIV GESTALTEN

Netzwerk-Programm
 Juni | Juli | August

Nordic Walking
dienstags, 10 Uhr, Gaststätte Tomate, Dohne 74
Um Anmeldung wird gebeten. 
Kontakt: Rita Grözinger, Tel. 38 11 07

Einführung – Nordic Walking
donnerstags, 10 Uhr (3–4 Treffen)
Treffpunkt auf Nachfrage, neuen Termin erfragen!
Kontakt: Bernd Spliethoff: jb.spliethoff@t-online.de

Radeln mit Spaß
Überwiegend mit E-Bikes unterwegs  
Am 1. und 3. Dienstag im Monat, 
Treffpunkt nach Vereinbarung 
Anmeldung erforderlich!
Kontakt: Annette Roßhoff, Tel. 36 08 83 und
Rainer Kochanek, Tel. 48 36 20

LineDance
in Kooperation mit dem Netzwerk Broich-Saarn
dienstags, 18 Uhr, Gemeindehaus, Holunderstr. 3
Um Anmeldung wird gebeten.
Kontakt: Ruth Uhlenbruck-Wandolski, Tel. 48 92 48

Offenes Singen
Für alle, die gern mit anderen zusammen singen 
Am 2. Mittwoch im Monat, 18.30 Uhr im Clubraum, 
Haus am Scharpenberg 1b 
Um Anmeldung wird gebeten.
Kontakt: Reinhild Weidmann, Tel. 88 37 89 60

Pinöpel – Offener Spieltreff
Am 2. Freitag im Monat, 19.30 Uhr
Gemeindezentrum Pauluskirche, Witthausstr. 11
Kontakt: Frank Hollubeck, kontakt@pinoepel.info
www.pinoepel.info

Kartenspiel-Treff 
Doppelkopf und mehr
Am 2. und 4. Freitag im Monat, 14 Uhr  
Petrikirchenhaus, Pastor-Barnstein-Platz 2
Um Anmeldung wird gebeten.
Kontakt: Doris Brinkmeier, Tel. 47 04 87

Mülheimer Spinntreff
Am 1. und 3. Mittwoch im Monat, 18 Uhr 
Gemeindezentrum Pauluskirche, Witthausstr. 11
Kontakt: Karen Erdmann-Brehm, Tel. 39 03 02

Kartenwerkstatt
Grußkarten für verschiedene Anlässe selber gestalten 
Am Mittwoch, 09.07., 19–21 Uhr  
Haus am Scharpenberg 1b 
Anmeldung bei: Daniela Konings: 0176 / 56 88 62

Im Netzwerk engagieren sich Menschen in vier Phasen:
„Ich für mich“ • „Ich mit anderen für mich“  

„Ich mit anderen für andere“ • „Andere mit anderen für mich“

INTERNETSEITEN: 

• VEK: vek-muelheim.de/netzwerk  
• Broich: www.netzwerk-broich.de  
• Saarn: www.netzwerk-saarn.de

Eutonie & Achtsamkeit
Entspannungsübungen für Körper und Geist 
Am 1. und 4. Freitag im Monat, 
10 Uhr, Haus am Scharpenberg 1b, Gymnastikraum 
Um Anmeldung wird gebeten.
Kontakt: Sieglinde Weiler, Tel. 43 28 20

Filzwerkstatt – für alle Generationen
Jahreszeitliche Figuren, Blumenkinder und Elfen 
Am Dienstag, 02.09., 18–21 Uhr  
Kita Sonnenblume, August-Schmidt-Str. 43 
Kosten für Material: 10 Euro
Anmeldung bei: Daniela Glandorf, Tel. 0160 / 94 82 37 41

Männer-Sache – Boule spielen
mittwochs, vierzehntägig, 10.30 Uhr  
an der Boule-Bahn, Haus am Scharpenberg 1b
Um Anmeldung wird gebeten.
Kontakt: Martin Greve, Tel. 38 19 01
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Single-Freizeit-Treff 50+
für an Kultur interessierte Frauen und Männer
Termine und Treffpunkt bitte erfragen
Kontakt: Anette Grunwald, Tel. 74 11 36 82
ah.grunwald@web.de

Netzwerk-Freizeit 50+ 
Westkaplle (NL), 7. bis 11. Juli 2025
Informationen und Anmeldung:
netzwerkdervek@kirche-muelheim.de

GEMEINSCHAFT ERLEBEN

Frühstückstreff 50+
Am 3. Mittwoch im Monat, 9–10.30 Uhr, 
GZ Pauluskirche, Witthausstraße 11
Kontakt: Birgit Arndt, Tel. 43 89 07

NACHHALTIG LEBEN UND 
WIRTSCHAFTEN

Gemeinschaftsgarten Kraut & Rüben
für alle Generationen – pflanzen, pflegen & ernten 
dienstags, 14-tägig, Garten, Haus am Scharpenberg 1b
Informationen zur Beteiligung und zum Mitmachen 
auf Anfrage, Kontakt: Sabine Arzberger, 
Tel. 0162 / 74 92 543 (WhatsApp)

Komm' ma rüber auf'n Schwatz
Offener Treff bei Tee und Kaffee
Am 2. Mittwoch im Monat, 15.30 Uhr, 
Petrikirchenhaus, Pastor-Barnstein-Platz 2
Kontakt: Ulla Decker, Tel. 42 82 58
Heike Laumann, Tel. 38 28 93

Singschul-Café
mittwochs, 15.30 Uhr, 
Petrikirchenhaus, Pastor-Barnstein-Platz 2
Kontakt: Daniela Konings, Tel. 0176 / 56 88 62 34

Freitags-Soirée an der Ruhr
Auszeit vom Alltagsstress
26. September, 20 Uhr,
Petrikirchenhaus, Pastor-Barnstein-Platz 2
Ein Angebot des Netzwerks 27+ für Berufstätige,  
Alleinlebende und Paare – Mitbring‘-Buffet: Tapas,  
Fingerfood und Getränke nach eigener Wahl
Kontakt: Matthias Turck: freitagssoiree@gmail.com

Netzwerk unterwegs
Tagesausflüge und Reisen
Ansprechpartnerin Tagesausflüge:  
Kontakt: Anette Grunwald, Tel. 74 11 36 82
ah.grunwald@web.de

Freizeitclique
Verabredungstreffen für  
gemeinsame Unternehmungen
Am 2. Montag im Monat, 19 Uhr
Petrikirchenhaus, Pastor-Barnstein-Platz 2
Kontakt: Sylvia Romberg, Tel. 49 65 817

Übersicht aller Tour-Angebote 2025:

www.vek-muelheim.de/netzwerk

Frauen-Power – Boule spielen
Am 1. Donnerstag im Monat, 15 Uhr  
an der Boule-Bahn, Haus am Scharpenberg 1b
Um Anmeldung wird gebeten.
Kontakt: Birgit Arndt, Tel. 43 89 07
Ilona Hüßelmann, Tel. 38 47 88

Frauen-Power 2 – Boule spielen
Am 3. Donnerstag im Monat, 15 Uhr
an der Boule-Bahn, Haus am Scharpenberg 1b
Um Anmeldung wird gebeten.
Kontakt: Ilona Hüßelmann, Tel. 38 47 88

Samstagstour
Erlebnistouren für alle Generationen

• Sa., 5. Juli: Rafting-Tour auf der Rur (Eifel) 
	 Tour-Informationen auf Anfrage

• Sa., 23. August: 
	 Sieben-Brücken-Wanderung 
Gemeinsam die Brückengemeinde entdecken  
Start & Ziel: Gemeindezentrum Holunderstr. 5 (Saarn), 
mit Kaffeepause am Petrikirchenhaus
Informationen und Anmeldung:
Michael Meister: 0160 / 14 71 077

Foto: privat
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DEM LEBEN BEGEGNEN

Hilfe-Netzwerk VEK
Solidarische nachbarschaftliche Hilfe
Sprechzeiten: dienstags bis donnerstags, 11–13 Uhr
Weitere Informationen im separaten Flyer.
Kontakt: Hilfe-Telefon 01575 / 23 83 068
oder (außerhalb der Sprechzeiten)
hilfenetzwerk.vek@kirche-muelheim.de

Linux-Treff
Ältere Rechner auf Linux (Betriebssystem) umrüsten
am 3. Dienstag im Monat, 14–18 Uhr
Nachbarschaftshaus, Hingbergstraße 311
Kontakt: Wolf-Dieter Zimmermann
zimmermann@netzwerk-bildung.net

Petri-Angels
Die guten Seelen der Petrikirche 
Vielfältige praktische Mitmach-Möglichkeiten
Verabredungen per Telefon oder Smartphone
über WhatsApp oder Signal
Kontakt: Harald Helming-Arnold, Tel. 0163 / 26 02 592

KULTUR UND BILDUNG  
WAHRNEHMEN

Netzwerk-Kultur
Verabredungstreff für Opern-, Ballett- und  
Museumsbesuche
Konakt: Karla Ehring, Tel. 36 07 59 (auch AB)

NETZWERK-VERANSTALTUNGEN

Netzwerktreffen 
Begegnungs- und Informationsbörse für Interessierte
am 1. Donnerstag im Monat, 17–18.30 Uhr,  
Petrikirchenhaus, Pastor-Barnstein-Platz 2
Kontakt: Iris Schmitt, Tel. 01578 / 64 03 672

Iris Schmitt ist die Netzwerkkoordinatorin der VEK. 
Sie ist Ansprechpartnerin für Menschen, die eigene Ange-
bote oder Gruppen ins Leben rufen und so Netzwerkarbeit 
leisten möchten, und hilft ihnen, ihre Ziele zu verwirklichen.

Daniela Konings ist Ansprechpartnerin für alle Menschen 
der Generation 27+ (u50) und unterstützt diese ebenfalls 
bei der Verwirklichung eigener Angebote und Projekte.

Sprechzeiten von Iris Schmitt (Netzwerkbüro): 
im Petrikirchenhaus, Pastor-Barnstein-Platz 2:
dienstags, 13–15 Uhr,  donnerstags, 11–13 Uhr
sowie nach Absprache.

Iris Schmitt
Netzwerkkoordinatorin
iris.schmitt@ 
kirche-muelheim.de  
Tel. 01578 / 6 40 36 72  

NETZWERK-ORGANISATION

Daniela Konings
Netzwerk 27+
daniela.konings@ 
kirche-muelheim.de  
Tel. 0176 / 5688 6234 

Trauerbegleitung – persönlich
Gesprächstermine nach telefonischer Vereinbarung
Bei Interesse bitte melden.
Kontakt: Ursula Schulz, Tel. 0174 / 84 75 398
Zertifizierte Hospiz- und Trauerbegleiterin

Weitere Angebote zur Trauerbegleitung:
www.trauernetz-mh.de

Sommerkirche & Netzwerkgottesdienst
mit der Brass-Band NRW und anschließendem Grillen
am So., 27. Juli, 11.15 Uhr
rund um die Petrikirche, Pastor-Barnstein-Platz 1
Kontakt: Daniela Konings, Tel. 0176 / 56 88 62 34
Iris Schmitt, Tel. 01578 / 64 03 672

Sommerkirche
am Sa., 9. August, 17 Uhr
rund um die Pauluskirche, Witthausstr. 11

Kulturwanderung auf dem  
Solinger Klingenpfad
vom 4. bis 6. September 2025

Kontakt: Anette Grunwald, Tel. 74 11 36 82
Horst Wolf, Tel. 43 66 26

SCHON JETZT VORMERKEN
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Baumbank-Sit-In vor den Ferien
• Freitag, 4. Juli, 19 Uhr, Pauluskirche

Veranstaltungen

Sing-Along am Lagerfeuer
• Samstag, 9. August, 19 Uhr, Pauluskirche 

Am Samstag, 9. August ab 19 Uhr wird´s im Anschluss 
an die Sommerkirche wieder mal wild-romantisch im Hof 
der Pauluskirche: Bei lauer Sommerluft rund ums Lager-
feuer sitzen, alte und neue Hits und Gassenhauer singen, 
in die Sterne gucken und eine Bratwurst dazu verspeisen 
– das ist Feriengefühl! Wer Lust hat, kann seine*ihre alte 
Klampfe oder andere Musik-Werkzeuge mitbringen und 
mit musizieren.

Und: natürlich sind auch Kinder und Jugendliche, gern 
mit Instrumenten, willkommen! 

Infos: D. Sonnenberger, Tel.: 444 9575 
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Pilgern am Feierabend
Wir wollen Brücken bauen 

Seit vier Jahren laden Bettina Heinzen und Ragnhild Geck 
zum Feierabendpilgern ein. Sie starten in den Sommer-
monaten an unterschiedlichen Orten innerhalb Mülheims 
zu einer etwa vier Kilometer langen Pilgertour (ca. 2 Std.) 
mit spirituellen Impulsen, Gesprächen, Musik und Gebet.

In diesem Jahr wollen sie von den vier Kirchen der neuen 
Brückengemeinde starten und laden auch interessierte 
Gemeindeglieder aus der VEK ein. Bereits im letzten Jahr 
führte eine Tour zur Petrikirche zu regem Austausch. 

Die Gruppe sollte nicht größer als 20 Personen sein. Eine 
vorherige Anmeldung unter der unten genannten Ruf-
nummer ist erforderlich. Hier erhalten Sie auch Informa-
tionen zum Startpunkt.                                

Informationen und Anmeldung:  
Bettina Ossyra-Heinzen, Telefon 0157 37 20 18 70                                                   
Wir treffen uns an diesen Terminen um 18 Uhr:

• 12. Juni, 10. Juli, 14. August, 11. September

Kulturwanderung
auf dem Solinger Klingenpfad

Vom 4. bis 6. September 2025 laden wir zu einer mehr-
tägigen Wanderung zu kulturhistorisch bedeutsamen 
Stationen ins Bergische Land ein. Die Teilnahme erfolgt 
auf eigene Verantwortung.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Hin- und Rückfahrt er-
folgen mit Privat-Pkw, Übernachtung mit Frühstück in 
einem Gräfrather Hotel (im Regelfall im Doppelzimmer).
Kosten pro Person 250 €.

Kontakt: 
Anette Grunwald, Tel. 74113682, ah.grunwald@web.de
Horst Wolf, Tel. 43 66 26, horst@wolfag.de

NETZWERK

Am Freitag, 4. Juli, ist es wieder soweit: dann läuten ent-
spannte Menschen aus Nachbarschaft und Gemeinde 
rund um die „Dorfkastanie“ an der Witthausstraße die 
bevorstehenden Sommerferien ein: mit selbst mitge-
brachten Häppchen, Fingerfood und Getränken, und ei-
nem (von der Gemeinde gestellten) Fässchen Bier.

Auch Kinder sind willkommen zum Toben rund ums 
Haus für Kinder, Jugend und Familien! 

Beginn: 19 Uhr 
Infos: Dietrich Sonnenberger, Tel.: 444 95 75


